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Risques encourus en cas de mauvaise postures

Lactivite de compostage comporte certaing rigques si leg pereonneg qui la
pratiquent ne regpectent pag certaineg postures :

- Efforte de soulevement qui provoque deg [6giong dorsolombaires.

- Mouvemente répétitife qui provoquent deg traumatiemes articulaires.
- Coupureg (attention aux bace en boig qui peuvent étre abimés)

- Rigque biologique et eanitaire (travail en contact avee un milieu riche en bactérie!)

Les TMS, de quoi ¢’agit-il ?
Leg troubles mugculo-gquelettiques (TMS) deg membree supérieurs et inférieurs gont deg troubleg de ['appareil locomoteur pour
lesquels ['activite profescionnelle peut jouer un réle dang la genege, le maintien ou laggravation. Lee TMS affectent principale-
ment leg muscleg, leg tendong et leg nerfs, ¢’est-a-dire leg tigsus moug. Leg régiong corporelles concernéeg gont principale-
ment le cou, leg 6paules et leg poignets. [l sont le résultat de la combinaigon de multiples causes liges aux mauvaiges postures
maig augsi 4 [organisation du travail, au climat cocial dang lentreprige. Les agente qui gérent deg gites de compogtage auto-
nome ont souvent de lourdeg chargeg & porter, ce qui peut provoquer a la longue des TMS et mettre en péril leur santé et le
projet dang ¢a globalite.
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Que dit la réglementation ?

Port de charges occasionnel | Port de charges répétitif
Sexe Age (1 fois au plug par 5 minutes) |+ de ! fois toutes les 5 min
pendant plugieurs heures |
Homme | 18-45 ang 30kg 25kg
Homme | 45-65 ang 25kg 20kg
Femme | [8-45 ang
Homme | (5-18 ans 15k 12,5kg
E [5-18 ans
" | 45-65 ans 2k Ok

ArticleRA54! :

« Leg digpositiong du prégent titre ¢’ appliquent 2 toutes leg
manutentiong dites manuelles comportant deg rigques, notam-
ment dorgo-lombaireg, pour leg travailleurg en raigon deg carac-
térigtiques de la charge ou deg conditions ergonomiques défa-
vorableg »

ArticleR4541-3

«"employeur prend les megureg d’organigation appropriées ou
utilige les moyeng appropries, et notamment les équipemente
mécaniques, afin d’éviter le recours  la manutention manuelle
de charges par leg travailleurs »

ArticleR4A54-9 :

« Lorgque le recourg a la manutention manuelle est inévitable et
que leg aides mécaniques prévues au 2° de larticle R.
A541-5 ne peuvent pag etre miges en ceuvre, un travailleur ne
peut tre admig & E orter d’une fagon habituelle deg chargeg
aupérieureg & 55 kilogrammeg qu’a condition d’y avoir 6t6
reconnu apte par le médecin du travail, eang que ceg charges
puisgent atre upérieures 4 [O5 kilogrammes. Toutefoig, leg
femmeg ne gont pag autorieées 4 porter des chargee aupé-
rieures 2 25 kilogrammeg ou 2 trangporter deg chargeg 2 l'aide
d’une brouette upérieureg a 4O kilogrammes, brouette com-
prige »

Le décret n° 92-958 du 3 décembre (992 eqt relatif aux
pregcriptions minimales de gécurité et de ganté concernant la
manutention manuelle de charges comportant deg risques,

notamment dorgo-lombaires, pour leg travailleurs et trangpo-
gant la directive CEE n°® 90-269 du congeil du 29 mai 1990.



Postures a adopter lorsque 'on composte

= Déz lorg que ['on travaille dang le jardin et que l'on utilise deg outilg, il faut etre attentif & ga pogition. Lorequ'on egt debout, si
I= on travaille leg pieds jointe, on nobtient pag un bon équilibre. L'idéal est de ne pag congerver une pogition statique, maig

d'avoir leg jambeg écartées, voire un pied devant autre pour obtenir un équilibre (atéral et d'avant en arriére.
Oour réaliger une opération de trangfert de bacg, bien penser a:

- prendre appui gur le compogteur

- toujourg étre & hauteur

- porter deg gantg et éventuellement un magque

- e pag porter de charges lourdes (cf réglementation),

Oour trangporter un sac de compost, il faut d'abord e baisger, le gaigir, prendre appui sur leg cuises et le soulever en le
gardant pres du corpg. Sinon, le mieux est d’utiliser une brouette, maig en la manipulant de la bonne maniére : baisger leg
cuigse, attraper les poignées et ge redresger en gardant le dos bien droit. Enguite, pour la déplacer, il est préférable de la
pousger plutot que de la tirer afin de ne pag a avoir a courber le dos.

Choigir des outils adaptés pour
améliorer les postures

La principale cauge du mal de dos chez leg jardiniers est [utilisation d’outile non adaptés a leur morphologie. En France, tres
peu de choix gont digponibles quand il ¢’agit d’acheter des outils ergonomiques pour le jardinage.

Les outile avec du fer étroit permettent de limiter les efforte quand on gouléve la terre ou le compost avec la fourche.

Les matériaux a mancheg longues doivent ¢’adapter 4 la taille et a la stature de ['utilicateur. [l faut utiliger correctement leg
outile gang ge baigger, tout en gardant le dog droit.

De meme, pour leg référents de gite du compogtage autonome en établisgement ou en compostage partagé, le choix du
matériel est trég important pour éviter des problemesg de dog ou de TMS.
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=z - Poubelles 4 roulettes pour porter la matiére au composteur avec double fond ou contenants percés pour que les déchete
I=I g’égouttent

- Rampe d’acceg

- Point d’eau eur place pour faciliter le lavage des contenants

- Systeme de levage avec crochet

- Bacg bien dimengionnég, pag trop haute pour les manipulationg techniqueg (max Im de hauteur)

ou bacg & paroig amovibles entre les bacs pour faire pasger la matiére du bac d'apport vers le
bac de maturation a l'aide d” un croc

- Betonneuse pour pré-mélanger les biodéchete

L b .\‘ i 1]
Poubelle a roulettes et double fond. Moing
lourde car contenance plug petite. Alteridees

Bétonneuge 4 biodéchets, ingtallée gur un _ _ "
chariot roulant pour facilter le dsplacement Compogteur Apis Mellifera, modulable pour faciliter le retournement

m Réseau entre les compogteurs. Compogterre
Compost e



Précautions pour lutilisation d’un broyeur  végtaux

113

I Plusieurg précautiong gont 4 prendre pour utiliger un broyeur :
- Portez deg gante 6paig et ne mettez jamaig vog maing au-dela de la partie en caoutchouc qui sécurige ouverture
- Protégez vog yeux avec deg lunettes ou une vigiére de protection pour éviter tout risque de projectiong
- Woubliez pag le cagque antibruit : les broyeurs thermiques sont bruyante !
- En général un poussoir est fourni avec le broyeur, utilisez le pour enfoncer le brancheg dang ouverture de la cheminée

- En cag de bourrage, éteignez et débranchez le broyeur avant de reprendre toutes manipulations

Echanges dexperienceg entre leg membreg du Réseau Compost Citoyen
http://wwwinre fr (SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL)
Agence régionale de la santé (Auvergne Rhone-Alpes)

httpe://uww.economie.gouv.fr/dgeerf/ securite-des-broyeurg-pour-vegetaux

I httpe://uwuw.aujardininfo/ videos/bong-gestes-bonnes-postures-pour-bien-jardiner.php

Agence de I'Environnement
et de la Maitrise de IEnergie




