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LE GASPILLAG

Chaque année en France, le gagpillage alimentaire ¢’éleve a:

million de tonneg dang la digtribution (hyper et supermarchés,
iscounts, épicerieg et commerceg de proximite)

million de tonneg dane la regtauration (collective et commerciale)

million de tonneg (goit 30 kg par perconne) dane leg foyers

Soit au tofal Fregque 10 milliong de tonneg par an (environ 137 kg par
Fergonne) ai lon additionne la distribution, la regtauration et leg foyerg
gang compter leg perteg lices 2 la produehon agricole aingi qu'a la
trangformation et au conditionnement deg produite dang leg industrieg
agroalimentaireg).

Oertes et gagpillages alimentaires : état deg lieux et leur gestion par étape de la
chaine alimentaire» ADEME 2016
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Le gaspillage alimentaire en chiffres

En France, gur engemble de la chaine alimentaire
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Enjeux environnementaux Fiche technique n°(9
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- [ faut LOOO litreg d’eau pour produire un kg de farine, chaque baguette de pain jetée a la poubelle correspond a une baignoire.
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- [l faut 15000 litres d’eau pour produire un kg de viande, un roti de pore ou un gigot d’agneau, ¢’egt 70 baignoires pleineg.

A gquel moment la nourriture est-elle
gaspillée ?
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en poids dans la filiére alimentaire : Pourquoi gaspillons nous autant *
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Le gagpillage alimentaire a lieu & toug les étages de la
chaine d'approvigionnement et de congommation.
Production agricole, trangformation indugtrielle,
grande digtribution, restauration collective et commer-
ciale, familles : du champ a ['asgiette, ce gont toug leg
acteurs de la chaine alimentaire qui gont concernég,
car chaque étape est ponctuée de gagpillages et
pertes de toutes corteg.

Producteur

LQ . Consommateur
gagpillage
alimentaire

33 %

_ Deg cauges gociologiques, culturelles, une mauvaige
Transformation connaigeance de la congervation deg alimente, deg
problemes d’organisation dang les courgeg, les cam-
pagnes promotionnelles sont des facteurs qui

Distribution

ST o, expliquent pourquoi noug gagpillong autant. Une étude
- Enjeux sociaux : de PADEME pour caractériger leg ordureg ménagereg
S (éfUdQ MOD OOM), r\)a réVélé aucune diﬁérence de
- 3 milliong de francaie ont recourg 4 laide alimentaire. taille entre villeg et campagneg, ni entre zones géo-

graphiques. Nog poubelles gont done touteg relative-

- 800 milliong de personneg dang le monde gont en situation de  ment uniformeg et e gagpillage concerne bien toug leg
o, . . . N PR .
précarité alimentaire. congommateurs francaig, ou qu'ile habitent !
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: Les mesures priges contre le gagpillage alimentaire

anm L L1} L L1 L L1 Ll L} L L1} L L1} L L1} L L1 L L1 Ll L} L L1} L L1} L L1} L L1

‘e “0

Fiche technique n°l9
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2013 : Pacte national de lutte contre le gagpillage alimentaire signe entre [Etat et leg acteurs de la chaine alimentaire. I
entraine des megureg pour diminuer de moitié le gagpillage a Fhorizon 2025.
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2016 : Loi relative a la lutte contre le gagpillage alimentaire qui oblige les eurfaces commerciales de plug de 400m2 a
conventionner avec deg aggociationg au gujet deg invendug et interdit aux digtributeurs de leg rendre impropre 4 la
congommation.

4 30 mai 2018 : obligation de réaliser un diagnostic en restauration collective.

~

Beaucoup d'initiatives peuvent étre miseg en place pour lutter contre le
gagpillage alimentaire, notamment en deéveloppant deg circuite courts et de
proximité, en intégrant deg mentiong favorisant 'acceptation de produite
non calibrég dang les eupermarchés, ou encore en donnant le surplug deg
commerceg & deg aggociations de dong alimentaires.

Au niveau de la restauration, leg actions de lutte contre le gagpillage alimen-
taire gont de plug en plus nombreuges et peuvent &tre complétées par un
projet de compogtage.

Le gagpillage alimentaire en restauration gcolaire reprégente en moyenne
130qr/pergonnes/repag. Sur un an cela peut reprégenter plugieurg tonnes.

Les AMAD :

- Aggociation pour le Maintien d’'une Agriculture Payganne

- Principe : créer un lien direct entre paysang et congommateurs, qui $’engage a acheter la production de celui-ci a un
grix équitable et en payant par avance
- Congommer local et de saigon




WO Fiche technique n°19

Exemple de méthodologie pour mettre en place une action de lutte contre le gagpillage alimentaire 4 la cantine :

- [dentifier toutes leg parties prenantes au projet (enseignants, gestionnaire, personnel de cantine, éleves et parents
d’sleves, chef de cuigine, agent d’entretien, directction) et leg inclure dang leg réuniong, plan d’actiong etc.

- Quantifier le gagpillage alimentaire en organisant des pesées des préparationg, deg regteg et urplug de repag et en
ectimer le coat. Leg pesées doivent avoir lieu pendant | gemaine (minimum).

- Enquete aupres deg personnels et deg convives pour recueillir leurg avig, vig & vie des menug, conditiong de repas..
- Sengibiliger leg éleves au gagpillage alimentaire (vidéos, afficheg, ateliers, mige en place d’'un gachimetre etc.)

Le - dentifier deg solutions pour réduire le gagpillage en impliquant les éleves dang la recherche didées et mettre en place
ga Qpl[l age un plan d’actiong aupreg deg équipes de cuisine, des agente de service ou encore deg enfantg

alimentaire - Former le pergonnel de cuigine (bien egtimer leg quantités a préparer, service au plug juste dang 'aggiette etc.)
- Faire un bilan deg actiong migeg en place et valoriger les résultate
- Mettre en place une solution de compostage pour leg déchets alimentaires qui eubgistent.

Le succes de opération réside dang limplication deg éleves sur 'engemble de [action et de la participation de tous les acteurs
au projet.
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Avece le goutien de

wwuw.fne.aggo.fr/dosgiers/lutter-contre-gagpillage-alimentaire-milieux-agricoleg-golutiong-agriculture
wwu..asgiette-planete.fr/

Global Gachie, ADEME, Ministere de Agriculture et de alimentation, Commiggion européenne, Le Monde.
www.opﬁgede.org/ fiche/ sengibiligation-au-gagpillage-alimentaire-au-sein-d-un-etablisgement-gcolaire
Outil d'évaluation du gaspillage alimentaire en restauration collective : poids / coats / CO2
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